
 

 

 

 

 

Visionen und Meer 
Business Detox für Führungskräfte 

Dieser Kurs richtet sich an Führungskräfte, die sich einer persönlichen Herausforderung stellen wollen, 

weit ab von Stress und Business Alltag. Sie suchen Fokus und Klarheit, um ein Problem in Ihrem (Berufs-) 

Leben aus einer anderen Perspektive betrachten zu können? Sie vermissen Frische, Freude und Leichtigkeit 

in Ihrem Leben? Finden Sie zu sich und Ihrer inneren Motivation zurück, indem Sie die Welt mit anderen 

Augen sehen und lassen Sie sich sprichwörtlich frischen Wind um die Nase wehen. Sie werden erstaunt 

sein, was in Ihnen steckt... 

Inhalte: 

 Gesunde Körperlichkeit erfahren (Joga, Schwimmen, Spazierengehen, bewusste Ernährung) 

 Körperübungen, Stressabbau, Reflektion, Gruppengespräch und Coaching 

 Eigene Motive erkennen und Energie-Reserven steigern 

Nachdem wir Ihre Anmeldung erhalten haben, setzen wir uns zunächst für ein persönliches Vorgespräch 

via Telefon oder Skype mit Ihnen in Verbindung, um Ihre Lebenssituation und ihre individuellen 

Bedürfnisse abzuklären, damit wir jedes Seminar auf die Teilnehmer abstimmen können. 

Helgoland Termine 2014:    Seminar-Ablauf: 

 18.-20. Juni (Mi-Fr)   Tag 1: 16-20 Uhr              Wer bin ich? 

 2.-4. August (Sa-Mo)    Tag 2:   9-18 Uhr               Was brauche ich? 

 25.-27. September (Do-Sa)  Tag 3: 10-14 Uhr              Wie komme ich dahin? 

 Zusätzliche Termine auf Anfrage 

Kursgebühr: 

Die Kursgebühr beträgt 990,- Euro. Jede Gruppe ist auf maximal 4 Teilnehmer beschränkt, um ein 

optimales Umfeld zu schaffen. Der Kurs findet auf der Nordseeinsel Helgoland statt.  

Referentinnen: 

Martina Mangelsdorf   Dr. med. Anne Pieper  

Tel. +41 (0)79 847 1595   Tel. +49 (0)151 432 486 12 

info@gaia-insights.com   mail@annepieper.com 

 

Anmeldung: 

Das Anmeldeformular finden Sie auf: 

www.gaia-insights.com/detox   

Alternativ rufen Sie uns an oder senden eine Email. 

 

 

mailto:info@gaia-insights.com
mailto:mail@annepieper.com
http://www.gaia-insights.com/detox


ANMELDUNG 

Kurs „Business Detox“ 
Exklusives Retreat für Führungskräfte 

 

Teilnehmer: __________________________________________________________________ 

Firma: ______________________________________________________________________ 

Anschrift: ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

Telefon:  ____________________________________________________________________ 

Email: ______________________________________________________________________ 

 

Helgoland Kurse 2014:  

Business Detox   18.-20. Juni   2.-4. August  25.-27. September 

Kursgebühr: 990,- Euro pro Person  

Bitte überweisen Sie den entsprechenden Betrag mittels SEPA Überweisung an folgendes 

Konto:  

Kontoinhaber: GAIA Insights GmbH 

Bank: Basler Kantonalbank 

BIC: BKBBCHBB 

IBAN: CH91 0077 0253 1606 5200 2 

 

Ihre Anmeldung gilt erst nach Zahlungseingang und Rückbestätigung durch den 

Veranstalter als verbindlich.  

Ich habe die AGBs gelesen und bin damit einverstanden.  

Ort und Datum: _______________________________________________ 

 

 

Unterschrift: ___________________________________________________ 
 

 

Bitte ausdrucken, ausfüllen und entweder per Email an info@gaia-insights.com oder per Post senden an: 

Dr. Anne Pieper | ANSCHRIFT | XXXXX Neustadt/Holstein 

mailto:info@gaia-insights.com


Allgemeine Geschäftsbedingungen (1) 

1. Anmeldung 

1.1 Mit der Anmeldung bestätigt der Vertragspartner („Teilnehmer“) seinen Entschluss einen Kurs zu 

buchen und verpflichtet sich zur Zahlung der Teilnahmegebühren laut Angebot. 

1.2 Anmeldungen (per Post, Telefon, oder E-Mail) werden in der Reihenfolge ihres Eingangs 

berücksichtigt und sind nach Zahlungseingang der Kursgebühr und Rückbestätigung der GAIA 

Insights GmbH („Veranstalter“) definitiv und verbindlich. 

1.3 Die Teilnehmerzahl ist gegebenenfalls begrenzt und beim jeweiligen Anlass vermerkt. Sollte ein 

Kurs bereits voll belegt sein, erhält der Teilnehmer einen Wartelistenbescheid. 

1.4 Unsere Kurse stehen in der Regel allen Interessenten offen. Mit der Teilnahme entstehen keine 

weiteren Verpflichtungen. Der Veranstalter behält sich jedoch vor, Interessenten ohne Angaben von 

Gründen zurückzuweisen. 

1.5 Findet ein Kurs nicht statt, zahlt der Veranstalter die allfälligen Vorleistungen zurück. 

Weitergehende Forderungen können nicht erhoben werden. Bei der Absage einer Veranstaltung wird 

der Teilnehmer spätestens 10 Kalendertage vor dem Kurstermin benachrichtigt. 

2. Leistungsumfang 

2.1 Der Umfang der vertraglichen Leistungen ergibt sich aus der Kursbeschreibung und der 

Auftragsbestätigung. 

2.2 Änderungen oder Abweichungen einzelner Leistungen von dem vereinbarten Inhalt des Vertrages, 

die nach Vertragsabschluss notwendig werden, liegen im Ermessen des Veranstalters und berechtigt 

den Teilnehmer zur keinerlei Ersatzansprüchen. 

3. Stornierung 

3.1 Stornierungen des Teilnehmers können nur bis zu 14 Kalendertage vor Kursbeginn berücksichtigt 

werden. Anschliessend werden keine gezahlten Beiträge mehr erstattet. Es ist jedoch möglich, die 

Teilnahme auf eine Ersatzperson zu übertragen.  

3.2 Nichtinanspruchnahme der ganzen oder eines Teils der angebotenen Dienstleistung berechtigt zu 

keinerlei Ersatzansprüchen, Abzügen oder Rückerstattungen.  

4. Bezahlung 

4.1 Die vollständige Kursgebühr ist bis 14 Tage vor Kursbeginn zu begleichen, sofern nichts anderes 

vereinbart wurde. Falls Sie sich kurzfristig angemeldet und bezahlt haben, bringen Sie bitte Ihren 

Zahlungsbeleg mit.  

4.2 Interessenten, die keine Zahlung nachweisen können, können vor Ort von der Kursteilnahme 

ausgeschlossen werden.  

4.3 Ihre SEPA Überweisung richten Sie bitte an folgende Kontoverbindung:  

Kontoinhaber: GAIA Insights GmbH 

Bank: Basler Kantonalbank 

BIC: BKBBCHBB 

IBAN: CH91 0077 0253 1606 5200 2 

5. Urheberschutz und Eigentumsrecht 

5.1 Alle Kurskonzepte und -inhaltliche bleiben stets Eigentum des Veranstalters bzw. dessen 

Partnerunternehmen. Gleiches gilt auch für einzelne Teile der Konzepte. Der Teilnehmer erwirbt 

durch die Zahlung der Kursgebühr lediglich das Recht zur persönlichen Nutzung. 

5.2 Für die Nutzung über den persönlichen Nutzungsumfang hinaus, ist die schriftliche Zustimmung 

des Veranstalters erforderlich. Dafür steht dem Veranstalter und ggf. auch dem Urheber eine 

gesonderte individuelle Vergütung zu.  



Allgemeine Geschäftsbedingungen (2) 

6. Anreise, Unterkunft und Verpflegung 

6.1 Die Anreise zur Insel und Unterkunft auf Helgoland ist von den Teilnehmern selbst zu 

organisieren. Gern ist der Veranstalter im Rahmen seiner Möglichkeiten behilflich, ein Anspruch auf 

Unterstützung bei Reiseplanung und Zimmerreservierungen besteht jedoch nicht.  

6.2 Die Verpflegung der Teilnehmer ist nicht in der Kursgebühr enthalten und geht auf eigene Kosten 

der Teilnehmer. Restaurants und Einkaufsmöglichkeiten befinden sich stets in der Nähe des 

Veranstaltungsortes.  

6.3 Weitere Informationen zur Insel Helgoland und nützliche Tipps zu Anreise und Unterkunft finden 

Sie hier: www.helgoland.de   

7. Haftungsausschluss 

7.1 Der Veranstalter verpflichtet sich zur gewissenhaften Vorbereitung und sorgfältigen Auswahl und 

Überwachung der Leistungsträger nach den Sorgfaltspflichten eines ordentlichen Kaufmanns. 

7.2 Jeder Referent und Teilnehmer ist für seine Äusserungen, Handlungen und Entscheidungen selbst 

verantwortlich. Es liegt bei Ihnen zu entscheiden, welche Veranstaltungen Sie besuchen, wie viel Sie 

davon profitieren und wie Sie mit Ihren Erlebnissen umgehen. 

7.3 Der Veranstalter weist ausdrücklich darauf hin, dass keinerlei Versprechen abgegeben und keine 

Haftung für die Ergebnisse allfälliger Aktivitäten sowie für Hinweise und Ratschläge übernommen 

werden kann. Die Verantwortung für Ihre Entscheidungen bleibt in jedem Fall bei Ihnen. Alle 

Versicherungen (Krankheit, Unfall, Haftpflicht, Annullation) sind Sache des Teilnehmers. 

8. Schadenersatz und Gewährleistung 

8.1 Der Teilnehmer hat Reklamationen unverzüglich (innerhalb von drei Werktagen nach 

Leistungserbringung) schriftlich geltend zu machen und zu begründen. Im Fall berechtigter und 

rechtzeitiger Reklamationen steht dem Vertragspartner das Recht auf Schadenersatz zu.  

8.2 Die Vertragsparteien vereinbaren, dass ein Schadenersatzanspruch der Höhe nach, gleich aus 

welchem Rechtsgrunde, auf die Teilnahmegebühr beschränkt ist. 

9. Datenschutz 

9.1 Der Veranstalter unterliegt der Geheimhaltungspflicht und dem Datenschutz. 

9.2 Der Teilnehmer erkennt an, dass im Rahmen der Vertragsabwicklung Daten gespeichert werden. 

Die Daten werden zur Erfüllung gesetzlicher Vorschriften und zur Abwicklung des Zahlungsverkehrs 

verwendet. Kundendaten werden nicht an Dritte weitergegeben, außer es erfolgt eine gesonderte, 

jederzeit widerrufbare Zustimmung oder ist für die Vertragsabwicklung unbedingt erforderlich. 

10. Ergänzende Vereinbarungen und Gerichtsstand 

10.1 Von diesen „Allgemeinen Geschäftsbedingungen" abweichende oder diese ergänzende 

Vereinbarungen bedürfen der Schriftform. Sollten einzelne Bestimmungen dieser Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen unwirksam sein, so berührt dies die Verbindlichkeit der übrigen Bestimmungen 

und der unter ihrer Zugrundelegung geschlossenen Verträge nicht. Die unwirksame Bestimmung ist 

durch eine wirksame, die ihr im Sinn und Zweck am nächsten kommt, zu ersetzen. 

10.2 Der Teilnehmer bestätigt bei Buchung die Kenntnisnahme und Anerkennung der Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen 

10.3 Gerichtsstand ist, soweit rechtlich zulässig, der Sitz von GAIA Insights GmbH. Auf die 

Rechtsbeziehungen zwischen dem Vertragspartner und dem Veranstalter und auf die Frage eines 

gültig zustande gekommenen Vertrages sowie seiner Vor- und Nachwirkungen ist ausschließlich 

Schweizer Recht anzuwenden. 

GAIA Insights GmbH      

Stand: 01.04.2014 
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