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elche Gliicksgefiihle Kitesurfer erleben,

wenn sie mit ihren ,,Kite* genannten bun-

ten Lenkdrachen in den Himmel aufsteigen
oder mit ihren Boards auf dem Wasser rasante Mano-
ver fahren, ldsst sich sogar beim Zuschauen erahnen.
Strand und Meer, Sonne und Wind, Hohe und
Geschwindigkeit — das sind nun mal archaische
Zutaten fiir den Geschmack von Freiheit und
Abenteuer.
' i aus Neustadt in Hol-
stein an der Ostsee ist vom Kitesurfen von Anfang an
fasziniert: ,Wenn ich auf einer groen Welle surfe, frei
in der Luft schwebe oder die starken Kréfte spiire, mit
denen mich der Drachen nach oben katapultiert, erlebe
ich Momente vollkommener innerer Klarheit. Ich bin
mit den Elementen verbunden und frei von allen duBie-
ren Einfliissen.“ Uberviele Jahre betreibt die gebiirtige
Baden-Wiirttembergerin das Kiteboarden neben Stu-
dium und Facharztausbildung mit Leidenschaft und
Ehrgeiz, auch wenn ihr dadurch fiir das Mountain-

biken, Schwimmen, Reiten, Skifahren weniger Zeit
bleibt.

liebt den sportlichen Wettkampf, ist
diszipliniert und durchtrainiert. Bald verbucht sie
beachtliche Erfolge in der Extrem-Sportart, die in den
goer-Jahren von Hawaii aus weltweit zum Trend wurde
undihren eigenen Lifestyle krejerte. 2003 kommtAnne
Pieper bei den Deutschen Meisterschaften auf Platz 3,
wird spater Deutsche Meisterin und Vize-Europamei-
sterin. Sie gewinnt Sponsoren fiir sich, die sie mit dem
aktuellsten Material ausstatten. So bleibt sie auch
sicherheitstechnisch immer auf neuestem Stand.

Mitte April 2008 passiert dann in Santa Eulalia an der
Westkiiste Ibizas der Unfall, der ihr Leben fiir ldngere
Zeit aus den Angeln heben sollte: ,,Pltzlich packte
mich eine unvorhersehbare Windb# und schleuderte
mich aus etwa sieben Metern Hohe auf die Felskiiste®,
sagt Anne Pieper. Sie kann sich noch gut erinnern, wie
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sie den Boden naher kommen sah:,,Es war, als ob die
Zeit stillstehen wiirde.” Beim Aufprall bricht sie sich
das Kreuzhein, das Becken und rechtsseitig den Ober-
schenkel und die Hiifte. Dabei ist ihr klar, dass sie
noch grof3es Gliick hatte: ,,Erst wenige Wochen zuvor

ist ein Kiter in der gleichen Region gegen eine Wand

geschleudert worded und dabei ums Leben
gekommen.”

ihre Verletzungen sind so schwer, dass
sie auf der Insel nicht zu behandeln sind.
Innerhalb weniger Stunden wird Anne
Pieper nach Deutschland ausgeflogen.
Am Stuttgarter Flughafen nimmt sie ihr
Vater, Arzt in Tiihingen, mit seinem Ret-
tungsteam in Empfang. Auf schnellstem
Wege geht es in die BG Klinik nach
Tiibingen.

~Trotz der starken Schmerzen war die
ganze Zeit liber meine grofite Sorge,
dass ich womdéglich meinen Beruf und
meinen Sport aufgeben miisste. Ich hatte
das Gefiihl, dass nicht nur meine Exi-
stenz, sondern auch meine Identitat auf
dem Spiel steht.” Bis zum Unfall hatte die angehende
Fachdrztin fiir Orthopadie und Unfallchirurgie hdufig
am Operationstisch gestanden und Patienten kiinst-
liche Hiiftgelenke implantiert. Nun musste sie sich mit
dem Gedanken auseinandersetzen, moglicherweise
selbst eine Prothese zu bekommen.

fone Flepers Wes zurticl in ihren verantwortungs-
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vollen Beruf und in ihren Sport hat mehr als eine
Facette. Da ist natdrlich zum einen die medizinisch-
technische Frage, wie fit man mit einem kiinstlichen
Hiiftgelenk sein kann: Was geht noch, was geht nicht
mehr? Dazu gehort aber auch die innere Haltung, mit
der sie ihr Leben, und konsequenterweise auch den

Heilungsprozess, gestaltet,

Doweoung, stindiges Lernen, ihre Grenzen bewusst
zu erfahren und zu erweitern, ist fiir Anne Pieper ein
Lebenselixier. Dazu gehoren die Auslandssemesterin
den USA, Frankreich und Osterreich wihrend ihres
Medizinstudiums. lhr praktisches Jahr absolviert sie
in Martinique, wo sie die ersten Kite-Wettkdmpfe
gewinnt, Wahrend des Studiums lernt sie einen inter-
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national tdtigen Coach kennen, der ihr noch heute

immer wieder Berater und Geschaftspartner ist. Mit
ihm arbeitet sie 2007 und 2008 als Businesscoach auf
Ibiza, um ihr Wissen aus der Medizin und aus der Welt
des Leistungssports weiterzugeben und fiir Unterneh-
men nutzbar zu machen. Bezogen aufihren Unfall sagt
Anne Pieper: ,Jetzt konnte ich am eigenen Leib erfah-
ren, ob mich meine Lebenseinstellung, meine Werte
und Uberzeugungen tatsdchlich auch durch tiefe Kri-
sen tragen kidnnen oder ob sich alles als pures Gedan-
kengebdude erweist, das bei Sturm zusammen-
bricht.”

Unmittelbar nach dem Unfall ver-
suchten die Arzte zunichst, die
Frakturen mit Schrauben wieder
in eine natirliche Form zu brin-
gen. ,Ein Meisterwerk"”, kommen-
tierte Anne Pieper ihre Réntgen-
bilder angesichts der kompli-
zierten Schraubenarchitektur in
ihrem Kdérper. Sie versprach sich
selbst, alles zu tun, um gesund zu
werden. Mit dem intensiven Kor-
perbewusstsein einer Sportlerin
nimmt sie die ersten Schritte
wahr, geniefit das erste Schwim-
men im Meer, gewinnt trotz nicht

- enden wollender Schmerzen bei
jedem Schritt die Lebensfreude
zuriick.
piter pas-
sierte, was von Anfang an als még-
liche Komplikation in Betracht
gezogen werden musste: Es kam zu
einer Hiiftkopfnekrose und Pseud-
arthrose im Schenkelhals®, erldu-
tert die Medizinerin. Die Diagnose
bedeutete, dass das natliirliche
Hiiftgelenk nicht mehr erhalten
werden kann und in absehbarer
Zeit ein kiinstliches Gelenk einge-
setzt werden muss, Fiir Anne Pieper
zunichst eine niederschmetternde
Nachricht. ,,Bisher kannte ich aus
dem Leistungssport nur ein Schnel-
ler, Hoher, Weiter. Nun sollte alles wieder von vorne
anfangen. Es war aber auch klar, dass mir nichts
anderes iibrig bleiben wiirde, als den Weg der Natur
anzuerkennen.”
= noch einige Monate, mit den
Schmerzen und dem Hinken zu leben und beides
irgendwie zu iiberwinden. ,Nach langen Diskussionen
mit meinen Kollegen entschied ich dann, ein kiinst-
liches Hiiftgelenk zu akzeptieren und es bewusst als
Chance zur Riickkehr in ein aktives Leben zu betrach-
ten.“ Ob es nicht besser gewesen wiire, sich schneller
fiir das unvermeidliche Ersatzgelenk zu entscheiden?
,Nein“, sagt sie. ,Manche
Entscheidungen brauchen
einfach mehr Zeit zu reifen,
bis sie sich richtig anfiih-
len.®
fuir die
Operation fiel ihr dagegen
leicht: Die Medizinerin arbei-
tete bereits seit einiger Zeit
an der Schon-Klinik in Neu-
stadt in Holstein, die auf
Orthopédie spezialisiert ist
und jihrlich rund 3.000
kiinstliche Knie- und Hiiftge-
lenke implantiert. Die Ndhe
der Klinik zu attraktiven Kite-
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Gebieten an der Ostsee hatte
damals bei der Bewerbung
die Wahlihres Arbeitsplatzes
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mitbestimmt. Jetzt war sie froh, dass sie die Fahig-
keiten ihres OP-Teams aus eigener Anschauung kannte
und wusste: Ich bin in besten Handen. Bei der Technik
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der Fall, im Gegenteil: ,,Im Vergleich zu den letzten
Wochen vor der Operation habe ich gleich Harmonie
und eine gute Balance im Hiiftgelenk empfunden.” So
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fallt die Wahl auf ein Titanhiiftgelenk von DePuy. ,,Die  aufregend kann ,,normal® sein, lacht sie.
Prothese hat einen Keramikkopf. Bei diesem Material ' ihr persénliches Heilpro-
__‘_gi_lgt es keinen nennenswerten Abrieh, was natiirlich gramm: ,,Morgens lasse ich in einer Meditation ganz

gut flr die Vertraglichkeit und Haltbarkeit des Hiift- bewusst Atem und neues Leben in meine Knochen,

Muskeln und Gelenke stromen. Die anschlief3enden

gelenks ist.”

AUgu : eine Woche spiéter
steht sie bereits wieder auf beiden Beinen am Strand.
»lch bin fassungslos, wie schnell ich wieder auf die
Beine komme*, schreibt Anne Pieper in ihrem Gene-
sungstagebuch auf ihrer Website www.annepieper.
com an ihre Freunde. Von ihrem Klinikbett aus hat sie
einen Blick auf die wogende Ostsee und die federleicht
schwebenden Surfer. Vor ihrem geistigen Auge sieht
sich selbst schon wieder auf dem Board (ibers Wasser
gleiten.

ob sich das neue Hiiftgelenk
nicht als Fremdkérper anfiihle. Das sei absolut nicht
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sanften Yogaiibungen stabilisieren meinen Kérper und
kriftigen meine Muskeln, um mein neues Gelenk zu
beschiitzen.“ Kein Tag vergeht ohne Schwimmen. Das
Meer, das fast vor der Haustiir beginnt, ist der geiibten

Schwimmerin kaum zu stiirmisch. Beim Aikido-Trai- 2

ning lernt sie das Fallen und Abrollen, schult die Acht-
samkeit und genieBt die kérperliche und mentale
Sicherheit, die ihr die japanische Kampfkunst vermit-
telt. Sie lernt Tango-Tanzen, genieft die Eleganz der
Schritte. Mit ihrem Westfalen Nazeer (,Der Gliick-
liche*) galoppiert sie wieder mit gebotener Vorsicht

iiber die Felder. So entwickelt sie neue Bewegungsmu-

ster, Trotzdem bleibt sie nichtvor Riickfal-
len verschont. Kurz vor Weihnachten 2009
treten Taubheitsgefiihle und Léhmungen
im Fuf3 auf; sie muss ihr Trainingspensum
zuriickschrauben und mehr Ruhepausen
einhalten.

Ein halbes Jahr nach der OP kann die Arz-
tin Vollzeit an ihren Arbeitsplatz in der
Schén-Klinik zuriickkehren. Bald ist sie in ihrer Rou-
tine angekommen. Und so wagt sie sich auch wieder
aufs Kiteboard - wohlwissend, dass nicht alle &rzt-
lichen Kollegen Verstindnis dafiir haben. Sie selbst
fiihlt sich stimmig mit ihrer Entscheidung. ,,Ich kenne
meinen Kérper, spiire die Grenzen und habe meinen
Fahrstil angepasst®, sagt Anne Pieper. Frither sei sie
wettkampfbetont gefahren, hitte ihre Lust an
gewagten Mandvern ausgelebt. ,Heute bin ich
bedachter, verzichte auf sportliche Spriinge und lande
nicht mehr aus dem Bauch heraus, sondern absolut
kontrolliert.*

sagt Anne Pieper riick-
blickend. Sie kinne sich noch besser auf das Wesent-

Foto: Brigitte Muschiol

liche konzentrieren und Nichtigkeiten beiseiteschie-

ben. ,Und mirist noch einmal klargeworden, dass nur
ich meinen Weg kennen kann und Ratschldge von
auBen niemals die Eigenverantwortung ersetzen kon-
nen. Das ist die eigentliche Freiheit.”

nach ihrer persénlichen Erfahrung mit
einem kiinstlichen Hiiftgelenk im Umgang mit ihren
Patienten veridndert? ,,Ich habe ein noch tieferes Ein-
fithlungsvermégen entwickelt, vor allem, was den Ent-
scheidungsprozess fiir eine OP betrifft“, sagt Anne
Pieper ernst. Immer wieder komme es mal vor, dass

die Familie einen Angehdrigen vermeintlich zu seinem

Besten dridnge, moglichst schnell ein neues Gelenk
anzunehmen. ,,Dabei wire es manchmal besser, noch
etwas zu warten, bis der Patient seine Angste liberwin-
det und die Entscheidung aus sich heraus treffen kann.
Nur ohne inneren Widerstand kann er auch die Heilung
optimal unterstiitzen.”

sei nach der OP jedenfalls so gut
wie vorher. ,Wenn nicht sogar lebendiger und ein biss-
chen weiser®, lacht sie. ,Ich musste wirklich lange
iiberlegen, was ich mit meiner Titan-Hufte nicht mehr
kann wie zuvor. Da fillt mir jetzt gar nichts ein.*
Text: Brigitte Muschiol, Fotos: Brigitte Muschiol, privat
Auskiinfte im Internet: www.annepieper.com
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HANDICAP: Herr Professor Dufek, ob junger oder
dlterer Mensch: Wie fit kann man heute mit einem
kiinstlichen Hiiftgelenk wieder werden?

Mit einer Hiiftendoprothese kann man
in jedem Alter wieder ein ganz normales Leben fiih-
ren und genauso fit wie zuvor werden. Die gréf3eren
Prothesenkopfe, die man heute einsetzt, erlauben
mehr Beweglichkeit als frither. Und bei den neuen
Keramiken gibt es kaum noch Abrieb zwischen den
Gleitpaarungen, der zur Lockerung der Prothese fiih-
ren kénnte. Bewegung ist sogar sehr wichtig, um die
Muskulatur um das kiinstliche Gelenk zu stdrken
und es dadurch zu schiitzen. Deshalb sind fiir jeden
Patienten schon bald nach der Operation noch in der
Klinik krankengymnastische Ubungen und medizi-
nische Trainingseinheiten vorgesehen.

HANDICAP: Welche Sportarten sind denn zu emp-
fehlen?

Dazu hat die Amerikanische Gesell-
schaft fiir Orthopddie und Traumatologie Leitlinien
entwickelt, an denen wir uns auch in Europa orien-
tieren. Empfehlenswert sind vor allem Schwimmen,
Radfahren, Wandern und Nordic Walking. Sehr gut
geeignet ist Skilanglauf. Gerade dltere Menschen
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freuen sich, wenn sie wieder tanzen kénnen.
Auch leichtes Tennis ist wieder moglich,
wenn man schon eine gute Technik
beherrscht — gelenkschonender spielt man
im Doppel.

Fiir die wachsende Gruppe der Golfer haben
wir vor drei Jahren als erste orthopéadische
Klinik in Deutschland einen kiinstlichen

Foto: Privat

Golfplatz angelegt. Unter Anleitung einer
zertifizierten Golf-Physiotherapeutin iiben
Patienten schon bald nach der OP wieder das Putten und Chippen. Wir
haben festgestellt, dass sich dadurch der Gleichgewichtssinn und die
Koordination stark verhessern.

HANDICAP: Wann wird Sport bedenklich?

Zu den Sportarten, die allgemein nur mit Einschrdankung
empfohlen werden, gehdrt das leichte Joggen. Und wer gerne mit dem
Mountainbike unterwegs ist, sollte auf der Strafe oder guten Feldwegen
fahren. Im Geldnde ist die Sturzgefahr und damit die Gefahr von Kno-
chenbriichen zu hach. Absolut ungeeignet sind deshalb alle Sportarten
mit direktem Gegnerkontakt wie FuBball und Handball. Generell gilt aber
immer, dass im Einzelfall entschieden werden muss, welcher Sport sinn-
voll ist. Auch der richtige Zeitpunkt und das richtige Maf® an Belastung
sollten mit dem Arzt hesprochen werden.

Das Gesprich fiihrte Brigitte Muschiol

‘Weill's sich um

V'D|ch dreht'
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